Luften und Luftfeuchtigkeit

Die Luftfeuchtigkeit in Raumen ist fir Wohnqualitat, Gesundheit und Wohlbefinden des
Menschen, wie auch fur eine langfristige und nachhaltige Instandhaltung von Wohnrdumen und
Gebauden entscheidend!

Gesundes Raumklima durch richtiges Liiften

- Regelmalige, kurze Stof3- bzw. Querluftung! (Auch wenig benitzte Raume liften)

- Je kalter die AuRentemperatur, desto kirzer die Liftungsdauer!

- Wenn Fenster beschlagen => Solange Liiften bis die Fenster frei von Beschlag sind!

- Zimmertiren wahrend Tatigkeiten, wie z.B. Blgeln oder Kochen geschlossen halten!

- Nach dem Kochen, Baden o. Duschen ausreichend liften! Feuchte Fliesen trockenwischen!
- Nicht in andere Wohnraume entliften! (Badtiiren geschlossen lassen!)

- Kleidung (bei hoher Luftfeuchtigkeit) mdglichst nicht in Wohnraumen trocknen!

- Einrichtungsgegenstande nicht an Au3enwande stellen bzw. mind. 5 cm Abstand halten!

- BeiheilBen AuRentemperaturen nur morgens/abends liften => Fenster tagstber geschlos-

sen halten!

Richtiges Liften von Kellerraumen

- Ab ca. 20 Grad AulRentemperatur => Kellerfenster (und Tlre zum Treppenhaus) geschlos-
sen halten!
- Luftung des Kellers nur an kithleren Tagen bzw. in kithlen Morgen- oder Abendstunden!
- Feuchtempfindliche Gegenstande sollten generell nicht im Keller aufbewahrt
werden.

- Vermeiden Sie zusatzliche Feuchtigkeitstrager (z.B. aufgehdngte Wésche, Tiefkuhler, etc.)
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Optimales Raumklima
Referenztabelle Luftfeuchtigkeit
Obis35% LF 36 bis 65 % 66 bis 100%
ZU TROCKEN IDEALE LUFTFEUCHTIGKEIT 2 MRS
(unangenehm) (optimales Wohlbefinden) (Gesundheitsprobleme
Schimmelgefahr)

Richtiges Liften

3x taglich StoBliften (mit Durchzug)

Kein Kippliiften!

Minuten
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